
 

 

 

LAS EMOCIONES PASO A PASO 

 

Tal como las hemos trabajado con mi hijo  

 

Por Anabel Cornago, madre de un niño maravilloso que tiene autismo 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/ 

 

Mi agradecimiento a la supervisión de la Dra. Ragna Cordes, a las fichas magníficas de Amaya Padilla 

(http://garachicoenclave.blogspot.com/), el texto  de Guadalupe (http://aulautista.wordpress.com/) 

y de Frances Vega (http://www.viviendoenotradimension.com/), los imprescindibles pictogramas de 

ARASAAC (http://www.catedu.es/arasaac/) y toda la información e imágenes que he ido encontrando 

en Internet. 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/
http://garachicoenclave.blogspot.com/
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http://www.viviendoenotradimension.com/
http://www.catedu.es/arasaac/


 

Las emociones son muy complejas y afectan a todos los individuos. Las personas con autismo  

presentan un déficit en la percepción de las emociones, que constituyen un elemento esencial para 

contribuir al desarrollo afectivo y emocional del sujeto. Pero es incierto el mito que afirma que las 

personas con autismo no son capaces de sentir emociones y que no sienten apego a nadie. Las 

personas en el espectro del trastorno autista demuestran las emociones de forma diferente y tienen 

ciertas dificultades pero NO es cierto que no tienen sentimientos ni se apegan a nadie. 

Favoreciendo la percepción y la expresión de emociones, sentimientos y deseos de las personas con 

autismo se mejorará  la integración social de los mismos, tanto en niveles personales como sociales. 

Las personas en el espectro comúnmente tienen mayores problemas en estas áreas: 

1) Identificar emociones 

2) La habilidad de regular y controlar sus emociones 

3) Dificultad en compartir sus sentimientos 

4) Capacidad disminuida para ver las cosas desde el punto de vista de otros 

5) Problemas en la identificación de  la causa de sus sentimientos 

A partir de ahora veremos cómo trabajar las emociones básicas (alegría, tristeza, miedo, enojo)  paso 

a paso, tal y como lo hemos ido realizando  -y seguimos- con mi hijo: 

I.COMPRENSIÓN EMOCIONAL 

1. Identificación de expresiones faciales  
2. Comprensión de la relación entre situación y emoción  
3. Comprensión de la relación entre deseo y emoción  
4. Comprensión de la relación entre emoción y pensamiento 
5. Una situación y diferentes emociones 
6. ά/ǊŜŀǊέ ƘƛǎǘƻǊƛŀǎ con emociones (fichas de trabajo) 
7. Lectura de una historia que trabaja una emoción. Preguntas y soluciones.  

II. EXPRESIÓN EMOCIONAL 

1. Expresión facial y corporal.  
2. Autorregulación de la expresión emocional.  
3. Adaptación de la expresión emocional al entorno y a las situaciones concretas.  

La sorpresa la trabajamos más tarde de forma separada, por lo que al final del documento incluiré 
una link con el programa y actividades que seguimos. Otras emociones complejas como vergüenza, 
ŎŜƭƻǎΣ  ŜƴǾƛŘƛŀΣ ƻǊƎǳƭƭƻΧ ǎƻƴ ŎƻƳǇƭƛŎŀŘŀǎ ŘŜ ŜƴǎŜƷŀǊΣ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ ƭŀǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛǊŜƳƻǎ Ŝƴ ŦŀǎŜǎ 
posteriores y no las trato en este texto. 

 Es importante durante este programa asegurarse de que el niño entra en interacción con el adulto y 
que le está atendiendo del modo más activo posible.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. COMPRENSIÓN EMOCIONAL 



 

1.IDENTIFICACIÓN DE EXPRESIONES FACIALES: 

OBJETIVO: Enseñar a a reconocer, nombrar y emparejŀǊ ƭŀǎ ŎǳŀǘǊƻ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎ ōłǎƛŎŀǎΥ άŎƻƴǘŜƴǘƻέΣ 

άǘǊƛǎǘŜέΣ άŜƴŦŀŘŀŘƻέ ȅ άŀǎǳǎǘŀŘƻέΦ 

MATERIAL DE TRABAJO: fotografías hechas por nosotros, recortes de revista, imágenes y dibujos. 

Cuanto más variado sea el material, mejor.   

http://www.viviendoenotradimension.com/feelingsfacesc.pdf 

http://www.mes-english.com/flashcards/files/feelings_span.pdf 

http://disfasiaenzaragoza.com/pictogramas/pictogramas.html 

http://www.catedu.es/arasaac/s/arasaac/ 

http://rincones.educarex.es/diversidad/index.php?option=com_remository&Itemid=90&func=select

&id=20 

http://www.iocresco.it/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=88 

http://www.do2learn.com/picturecards/printcards/social_emotionshealthpeople.htm 

 

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ мΦ ά(nombre del niño)  Ǉƻƴ όŜƳƻŎƛƽƴύ Ŏƻƴ όŜƳƻŎƛƽƴύέ  ό[ŜƎ ǊƛŎƘǘƛƎύ 

Utilizamos como material de trabajo cuatro dibujos en formato DINA4 muy básicos en los que se 

reflejaban las cuatro emociones: 

 

  

También teníamos cuatro tarjetas idénticas con un Smily contento; cuatro con uno triste; cuatro con 

uno enfadado y cuatro con uno asustado. 

http://www.viviendoenotradimension.com/feelingsfacesc.pdf
http://www.mes-english.com/flashcards/files/feelings_span.pdf
http://disfasiaenzaragoza.com/pictogramas/pictogramas.html
http://www.catedu.es/arasaac/
http://www.catedu.es/arasaac/
http://rincones.educarex.es/diversidad/index.php?option=com_remository&Itemid=90&func=select&id=20
http://rincones.educarex.es/diversidad/index.php?option=com_remository&Itemid=90&func=select&id=20
http://www.iocresco.it/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=88
http://www.do2learn.com/picturecards/printcards/social_emotionshealthpeople.htm


 

 

Podéis utilizar estos magníficos pictogramas de ARASAAC: 

 

 

 

Primero presentamos el material de trabajo: 

άaƛǊŀΣ όƴƻƳōǊŜ del niño)Σ ƭŀ ƴƛƷŀ Ŝǎǘł ŎƻƴǘŜƴǘŀέ ȅ ǊŜŦƻǊȊłōŀƳƻǎ ƭŀ ŀŦƛǊƳŀŎƛƽƴ con mímica de estar 

contento. Colocábamos la imagen encima de la mesa. A continuación presentábamos el dibujo del 

ǎƳƛƭȅ ŎƻƴǘŜƴǘƻΦ άaƛǊŀΣ Ŝǎ ǳƴ 5ƻƴ /ƻƴǘŜƴǘƻέΣ ȅ ƭƻ ŎƻƭƻŎłōŀƳƻǎ ŜƴŎƛƳŀ ŘŜƭ ŘƛōǳƧƻ grande con la niña 

contenta. 

άaƛǊŀΣ (nombre del niño)Σ Ŝƭ ƴƛƷƻ Ŝǎǘł ǘǊƛǎǘŜέΦ ¸ ƭƻ ƳƛǎƳƻΦ 

Después de haber presentado estas dos emociones básicas, recogíamos  el material y empezábamos 

ŀ ǘǊŀōŀƧŀǊΦ {Ŝ ŎƻƎƝŀ Ŝƭ ŘƛōǳƧƻ ƎǊŀƴŘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ƴƛƷŀ ŎƻƴǘŜƴǘŀΥ άaƛǊŀΣ ƭŀ ƴƛƷŀ Ŝǎǘł ŎƻƴǘŜƴǘŀέ ȅ ǎŜ ŎƻƭƻŎŀōŀ 

en la mesa. Y lo mismo con el dibujo del niño triste. Junto a mi hijo  había un montoncito con los 

smilies contentos y tristes.  

/ƻƎƝŀƳƻǎ  ǳƴŀ ǘŀǊƧŜǘŀΣ ƭŀ ƳƻǎǘǊłōŀƳƻǎ ȅ ŘŜŎƝŀƳƻǎΥ άaƛǊŀΣ (nombre del niño)Σ ǳƴ 5ƻƴ /ƻƴǘŜƴǘƻέΦ {e 

la dábamos y la orden:   

άtƻƴ ŎƻƴǘŜƴǘƻ Ŏƻƴ ŎƻƴǘŜƴǘƻ έΦ {ƛ Ŝƭ ƴƛƷƻ ƴƻ ƭƻ ŎƻƭƻŎŀΣ ǎŜ ƭŜ ŎƻƎŜ ƭŀ Ƴŀƴƛǘŀ Ŏƻƴ ƴǳŜǎǘǊŀ Ƴŀƴƻ ȅ ǎŜ ƭŜ 

ŀȅǳŘŀ ŀ ŎƻƭƻŎŀǊƭƻΦ wŜŎƻƳǇŜƴǎŀ ȅ ŜƭƻƎƛƻΥ άaǳȅ ōƛŜƴΣ ŎƻƴǘŜƴǘƻ Ŏƻƴ ŎƻƴǘŜƴǘƻέΦ 

Si (nombre del niño) ŎƻƎƝŀ ǳƴ ά5ƻƴ ǘǊƛǎǘŜέΣ ǇǳŜǎ ƭŀ ƻǊŘŜƴ ŜǊŀΥ ά/ƻƭƻŎŀ ǘǊƛǎǘŜ Ŏƻƴ ǘǊƛǎǘŜέΦ 



 

/ǳŀƴŘƻ ǎŜ ŘƻƳƛƴŀ ŜǎǘŜ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻΣ ǎŜ Ǿŀ ǾŀǊƛŀƴŘƻ ƭŀ ƻǊŘŜƴΦ ¸ŀ ƴƻ ǎŜ ŘƛŎŜ άŎƻƭƻŎŀ ŎƻƴǘŜƴǘƻ Ŏƻƴ 

ŎƻƴǘŜƴǘƻέΣ ǎƛƴƻ άcoloca bienέΦ 

9ƭ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ Ǉŀǎƻ ǎŜǊƝŀ ǘǊŀōŀƧŀǊ άŜƴŦŀŘŀŘƻέ ȅ άŀǎǳǎǘŀŘƻέΦ  

Cuando ya se dominan, se trabaja con las cuatro emociones a la vez. 

Refuerzo: Para ayudar a mi hijo  a reconocer la expresión más simple de las emociones, moldeamos 

juntos caras con  plastilina  (lo que también refuerza estimulación sensorial). El juego era hacer con 

plastilina un: 

Don Contento: la boca era una culebrilla curvada hacia arriba. 

5ƻƴ ¢ǊƛǎǘŜΥ ƭŀ ōƻŎŀ ŜǊŀ ǳƴŀ ŎǳƭŜōǊƛƭƭŀ ŎǳǊǾŀŘŀ ƘŀŎƛŀ ŀōŀƧƻ ȅ ŎƻƭƻŎłōŀƳƻǎ ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ άƭłƎǊƛƳŀέ Ƨǳƴǘƻ 

a un ojo. 

Don Enfadado: la boca era una culebrilla en forma de línea quebrada. 

Don asustado: la boca era un óvalo.  

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ нΥ ά(nombre del niño)Σ Ǉƻƴ όŜƳƻŎƛƽƴύ Ŏƻƴ όŜƳƻŎƛƽƴέ 

Como material de trabajo comenzamos a usar fotografías con caras que expresaban las cuatro 

emociones básicas. La mecánica es como el ejercicio anterior.  

Teníamos las fotografías ordenadas en cuatro cajas. En cada caja estaba pegada la cara del smily 

correspondiente. Cuando mi hijo  ya lo iba dominando, colocábamos las fotografías de forma 

ŀƭŜŀǘƻǊƛŀΣ ǎƛƴ ǉǳŜ ǘǳǾƛŜǊŀ ŎƻƳƻ άǊŜŦǳŜǊȊƻέ ƭŀ ŀȅǳŘŀ ŘŜƭ ǎƳƛƭȅΦ 

Link material de trabajo: 

http://www.iocresco.it/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=88 

Enfado: 

 

http://www.iocresco.it/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=88


 

Alegría: 

 

Tristeza: 

 

 

Miedo: 

 

 



 

Ejercicio оΥ ά{ŜƷŀƭŀ όŜƳƻŎƛƽƴύέ 

Como material de trabajo utilizaremos fotografías con caras que expresan emociones. Se colocan 

sobre la mesa y se da la orden: 

ά(nombre del niño), señala (emoción)Υ ŎƻƴǘŜƴǘƻύέΦ  {ƛ Ŝƭ ƴƛƷƻ ƭƻ ǎŜƷŀƭŀΣ ŘŜ ƛƴƳŜŘƛŀǘƻ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŀ ȅ 

elogio. Si no, se le ayuda a hacerlo conduciendo su manita con nuestra mano; recompensa y elogio. 

{Ŝ ǇǳŜŘŜƴ ǾŀǊƛŀǊ ƭŀǎ ƽǊŘŜƴŜǎΥ άŎƻƎŜ όŜƳƻŎƛƽƴύέΣ άŘŀƳŜ όŜƳƻŎƛƽƴ)έΣ άƎǳŀǊŘŀ όŜƳƻŎƛƽƴύ Ŝƴ ƭŀ ŎŀƧŀέΦ 

Nota: es importante ir variando las fotografías y no utilizar siempre las mismas que el niño ya conoce. 



 

2.COMPRENSIÓN DE LA RELACIÓN ENTRE SITUACIÓN Y 

EMOCIÓN.   

OBJETIVO: En este paso pretendemos que el niño  sea capaz de identificar qué estados emocionales 
se producen en diversas situaciones (anticipar la emoción que se producirá), así como ser capaz de 
explicar la relación causal entre situación y emoción.  

Las actividades a realizar son principalmente de análisis de imágenes o la realización de 
representaciones con miniaturas. Generaremos también situaciones y realizaremos preguntas muy 
ǎŜƴŎƛƭƭŀǎ ǎƻōǊŜ ŜƭƭŀǎΥ άΛ/ƽƳƻ ŜǎǘłΚέ . Młǎ ŀŘŜƭŀƴǘŜ ǘǊŀōŀƧŀǊŜƳƻǎ ƭŀ ŎŀǳǎŀƭƛŘŀŘΥ άΛtƻǊ ǉǳŞ Ŝǎǘł Ŝƭ 
ƴƛƷƻ ŎƻƴǘŜƴǘƻΚΣ ǇƻǊǉǳŜΧέ 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ пΥ άΛ9ǎǘł ŎƻƴǘŜƴǘŀ?έΣ άΛŎƽƳƻ ŜǎǘłΚέ 

tŀǊŀ ŜǎǘŜ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ƘƛŎƛƳƻǎ ǇŜǉǳŜƷŀǎ ǎƛƳǳƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ άǘŜŀǘǊƻέΦ {Ŝ ƴŜcesitan al menos dos personas 

con el niño. Hay que provocar una gran interacción con una mímica muy exagerada. (aparte de la 

comprensión se va a trabajar expresión de emoción) 

Contento: Haz que un adulto le haga cosquillas a otro o le dé de comer una cucharada de helado. 

Con grandes mímicas se expresará: contento.  Entonces pregunta al niño «¿Cómo se siente él 

(ella)?». Ayuda al niño a responder «Contento» o «Él (ella) está contento».  

Poco a poco se puede enseñar al niño a aplicar estas denominaciones de emoción a sí mismo. El niño 

aprenderá a hacer caras de alegría y tristeza. Al idear programas más elaborados para la 

identificación de los propios sentimientos, se deben hacer paralelos los programas que ya hemos 

descrito para enseñar al niño a nombrar emociones en otros:  

Por ejemploΥ Ŝƭ ŀŘǳƭǘƻ ƭŜ ƘŀŎŜ Ŏƻǎǉǳƛƭƭŀǎ ƻ ƭŜ Řŀ ƘŜƭŀŘƻ ŀƭ ƴƛƷƻΦ [ŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ŜǎΥ άΛŎƽƳƻ ŜǎǘłǎΚΣ 

ΛŎƽƳƻ ǘŜ ǎƛŜƴǘŜǎΚέΦ ά/ƻƴǘŜƴǘƻέΦ 

Asustado: Una vez que el niño pueda responder apropiadamente a la pregunta sin apoyo, se 

introduce una segunda emoción, asustado. Ahora el primer adulto actuará como si él o ella fuera a 

golpear al segundo adulto, quien se encoge y hace signos de estar asustado. Al igual que antes, 

pregunta «¿Cómo se siente él (ella)?». Apoya y refuerza al niño para que responda de un modo 

apropiado, «El (ella) está asustado». Observa que hay varias señales en esta situación que apoyan o 

indican el estado anímico. El más destacable es el contexto del sentimiento, por ejemplo, el primer 

adulto amenazando con golpear al segundo. Gradualmente estas señales se deben disminuir para 

que el niño pueda responder apropiadamente sólo mirando la cara del segundo adulto. En otras 

palabras, el niño habrá aprendido a leer las señales del estado emocional prestando atención sólo a 

las señales faciales. 

Enfado: En general, cuanto más explícito sea el contexto de estos sentimientos, más fácil será para el 

niño distinguirlos. Volviendo a la primera situación en la que el niño observaba a un adulto 

golpeando al otro, la persona a la que se está golpeando (recibiendo el castigo) estará asustada 

mientras que la persona que golpea (da el castigo) tendría una expresión facial que mostrará enfado. 

Mientras al principio el niño ha aprendido a denominar los sentimientos del destinatario/receptor 

como «asustado», se le pedirá ahora describir los sentimientos del adulto que está golpeando (y 

quien parece enfadado). 



 

 

Triste: El sentimiento de tristeza normalmente ocurre en el contexto de alguna clase de pérdida, así 

pues, la persona que enseña la tristeza debería crear una situación donde alguien pierde algo. Un 

ejemplo sería la situación donde un adulto le quita un juguete a un segundo adulto, y el segundo 

adulto imita tristeza haciendo como si llorara y se secara las lágrimas de la cara. Al niño se le pide 

entonces que nombre estos sentimientos, se le apoya («El se siente triste») y se le refuerza como 

antes. 

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ рΥ άΛ9ǎǘł ŎƻƴǘŜƴǘƻΚέΣ άΛŎƽƳƻ ŜǎǘłΚέ 

Una forma útil de ampliar el programa anterior sería ir sustituyendo gradualmente al segundo adulto 

por dibujos/fotografías de gente que parece asustada o contenta. Al igual que en otros programas, 

cuantos más dibujos tengas y cuanto más variados sean, más efectivo será el programa. 

Iremos haciendo un dibujo  simple de forma interactiva con el niño en el que se narre una pequeña 

historia. 

Ejemplo: 

 

Dibuja un niño con un helado en la mano (haz el helado muy grande y una gran sonrisa en la cara del 

ƴƛƷƻύΦ tǊŜƎǳƴǘŀΥ άΛŜǎǘł ŎƻƴǘŜƴǘƻ Ŝƭ  ƴƛƷƻ ǉǳŜ ǘƛŜƴŜ Ŝƭ ƘŜƭŀŘƻΚέΦ [ŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŘŜōŜǊł ǎŜǊΥ άǎƝέΦ 

Inmediatamente se ǊŜŦǳŜǊȊŀ ƭŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ Ŏƻƴ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŀ ȅ ŜƭƻƎƛƻΥ άƳǳȅ ōƛŜƴΣ Ŝƭ ƴƛƷƻ Ŝǎǘł 

ŎƻƴǘŜƴǘƻέΦ  /ƻƳƻ Ǉŀǎƻ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ǎŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀΥ  ά(nombre del niño), ¿cómo está el niño que tiene el 

ƘŜƭŀŘƻέΦ [ŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ǎŜǊƝŀΥ άόŜƭ ƴƛƷƻύ Ŝǎǘł ŎƻƴǘŜƴǘƻέΦ wŜŎƻƳǇŜƴǎŀ ȅ ŜƭƻƎƛƻΦ 

A continuación se dibuja que el helado se cae al suelo (se va explicando y narrando). Hay variedad de 

ǇǊŜƎǳƴǘŀǎΥ ά9ƭ ƘŜƭŀŘƻ ǎŜ Ƙŀ ŎŀƝŘƻΣ ΛŜǎǘł ŎƻƴǘŜƴǘƻ Ŝƭ ƴƛƷƻΚέ ƻ ά9ƭ ƘŜƭŀŘƻ ǎŜ Ƙŀ ŎŀƝŘƻΣ ΛŜǎǘł ǘǊƛǎǘŜ Ŝƭ 

ƴƛƷƻΚέ ƻ άΛŎƽƳƻ Ŝǎǘł Ŝƭ ƴƛƷƻΚΣ Ŝƭ ƘŜƭŀŘƻ ǎŜ Ƙŀ ŎŀƝŘƻέΦ 

Otros ejemplos:  

Se dibuja un niño que pega a otro. El niño que recibe el golpe está triste. 

Se dibuja un niño al que le quitan un juguete (o el helado). El niño está enfadado. 



 

Se dibuja un niño que tiene que subir a un tobogán muy, muy alto. El niño tiene miedo. (Como 

complemento se puede dibujar a una mamá que sube con él y le ayuda). 

Se dibuja un perro con dientes muy grandes. El niño tiene miedo. Luego viene el dueño del perro que 

se lo lleva. όŜǎǘŜ ǎŜǊƝŀ ǳƴ ōǳŜƴ ƛƴƛŎƛƻ ǇŀǊŀ ƛǊ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛŜƴŘƻ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻΥ άŀƭƛǾƛŀŘƻέύΦ 

 

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ сΥ άǎŜƷŀƭŀ ŎƻƴǘŜƴǘƻέ 

Como material de trabajo utilizamos un puzzle (primero hacíamos el puzzle juntos) y unos dibujos en 

los que se mostraba a niños en distintas situaciones: 



 

 

 

Se van explicando y trabajando las situaciones con el niƷƻΦ ¸ ŘŜǎǇǳŞǎ ǎŜ ƭŜ ǇƛŘŜΥ άǎŜƷŀƭŀ ŀƭ ƴƛƷƻ 

ŎƻƴǘŜƴǘƻέ ƻ άǎŜƷŀƭŀ ŀƭ ƴƛƷƻ ǘǊƛǎǘŜΣ ŜƴŦŀŘŀŘƻΣ ŜǘŎΦέΦ 

 

 

 

 



 

 

Otra ampliación útil de este programa es enseñar al niño a emparejar expresiones faciales con sus 

emociones correspondientes. Por ejemplo, una vez que el niño haya aprendido a denominar 

correctamente varias expresiones faciales, como sonreír, se le podría enseñar a emparejar la 

expresión facial con una situación que expresa la emoción.  De esta forma, el niño podrá describir un 

dibujo de una persona feliz como «El está sonriendo y él está contento». E irlo ampliando con frases 

del tipo: 

-El niño está contento cuando juega. 

- El niño está contento cuando pinta. 

- Cosas que asustan, cosas que dan alegría, etc.: 


