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Las emociones son muy complejas y afectan a todos los individlagspersonas con autismo
presentan undéficit en la percepcion de las emociones, questitulyen un elemento esencial para
contribuir al desarrollo afectivo y emocional del sujeBero es incierto el mito que afirma que las
personas con autismo no sarapaces de sentir emociones y que no sienten apego a nadie. Las
personas en el espectro dieastorno autista demuestran las emociones de forma diferente y tienen
ciertas dificultades pero NO es cierto que no tienen sentimientos ni se apegan a nadie.

Favoreciendo la percepcion y la expiisde emociones, sentimientgsdeseos deals personas ao
autismosemejorara la integracion social de los miss)danto en niveles personalesmo sociales.

Las personas en el espectro cominmente tienen mayores problemas en estas areas:

1) Identificar emociones

2) La habilidad de regular y controlar sus enmogs

3) Dificultad en compartir sus sentimientos

4) Capacidad disminuida para ver las cosas desde el punto de vista de otros
5) Problemasen la identificacion dela causa de sus sentimientos

A partir de ahora veremos como trabajar las emociones basitag i@ tristeza, miedo, enojo) paso
a paso, tal yomo lo hemos ido reaando -y seguimoscon mi hijo

|.COMPRENSION EMOCIONAL

Identificacién de expresiones faciales

Comprension de la relacién entre situacién y emocion

Comprension de la relacién eatdeseo y emocion

Comprengin de la relacién entre emocién y pensamiento

Una situacion y diferentes emociones
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Lectura de una historia que trabaja una emociBreguntas y soluciones.
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ll. EXPRESION EMIQGIAL

1. Expresion facial y corporal.
2. Autorregulacion de la expresién emocional.
3. Adaptacion de la expresion emocional al entorno y a las situaciones concretas.

La sorpresa la trabajamos mas tarde de forma separada, por lo que al final del documenté incluir
una link corel programa y actividades que seguim@ras emociones complejas como vergilienza,
O0Stz2ax SY@ARALFI X 2NBdzZ f2X az2y O2YL}X AOFRIFIa RS
posteriores y no las trato en este texto.

Es importante duranteste programa asegurarse de que el nifio entra en interacciéon con el adulto y
que le esta aten@indo del modo més activo posible.



|. COMPRENSION EMOCIONAL



1.IDENTIFICACION DE EXPRESIONES FACIALES:

OBJETIV@nsefiar a a reconocer, nombrary emplardjd f & Odzr G N2 SY20A2ySa ot
GUGNR&AGSESY aSYFIRIFR2¢ @& dal adzailR2¢®

MATERIAL DE TRABAdgrafias hechas por nosotros, recortes de revista, imagenes y dibujos.
Cuanto mas variado sea el material, mejor.

http://www.viviendoenotradimension.com/feelingsfacesc. pdf
http://www.mes-english.com/flashcards/files/feelings _span.pdf
http://disfasiaenzaragoza.com/pictogramas/pictogramas.html
http://www.catedu.es/arasaac¢/arasaac/
http://rincones.educarex.es/diversidad/index.php?option=com_remository&Itemid=90&func=select
&id=20

http://www.iocresco.it/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Iltemid=88
http://www.doZ2learn.com/picturecards/printcardsocial_emotionshealthpeople.htm
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Utilizamos como material de trabajo cuatro dibujos en formato DINA4 muy basicos en los que se
reflejaban las cuatro emdanes:

También éniamos cuatro tarjetaglénticascon un Smily contento; cuatro con uno triste; cuatro con
uno enfadado y cuatro con uno asustado.


http://www.viviendoenotradimension.com/feelingsfacesc.pdf
http://www.mes-english.com/flashcards/files/feelings_span.pdf
http://disfasiaenzaragoza.com/pictogramas/pictogramas.html
http://www.catedu.es/arasaac/
http://www.catedu.es/arasaac/
http://rincones.educarex.es/diversidad/index.php?option=com_remository&Itemid=90&func=select&id=20
http://rincones.educarex.es/diversidad/index.php?option=com_remository&Itemid=90&func=select&id=20
http://www.iocresco.it/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=88
http://www.do2learn.com/picturecards/printcards/social_emotionshealthpeople.htm

Podéis utilizar estos magnificos pictogramas de ARASAAC:

Primero presentamos el material de trabajo:
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contento. ®locdbamos la imagen encima de la mesa. A continuacion presentabamos el dibujo del
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contenta.
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Después de haber presentado estas dos emociones basicas, recogiamos el material y empezabamos
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en la mesa. Y lo mismo con el dibujo del nifio triste. Jumid f@ijo habia un montoncito con los

smilies contentos y tristes.
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Cuando ya se dominan, se trabajandas cuatro emociones a la vez.

RefuerzoPara ayudar ani hijo a reconocer la expresion méas simple de las emociones, moldeamos
juntos caras con plastilina (lo que también refuerza estimulacion sensorial). El juego era hacer con
plastilina un:

Don Cotento: la boca era una culebrilla curvada hacia arriba.

52y ¢NARAGSY fF 0620F SNI dzyl Odzf SoONREf I OdzZNBI RI K
a un ojo.

Don Enfadado: la boca era una culebrilla en forma de linea quebrada.

Don asustado: la bacera un 6valo.
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Como material de trabajo comenzamos a usémgrafiascon caras que expresaban las cuatro

emociones basicas. La mecanica es como el ejercicio anterior.

Teniamos las fotograB@ardenadas en cuatro cajas. En cada caja estaba pegada la cara del smily
correspondiente. Cuandami hijo ya lo iba dominando, colocdbamos las fotografias de forma
FfSFEG2NRAEF X aAy ljdzS (dz@ASNFY O2Y2 AGANBTFdzSNI 2¢ €1 |
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Link material de trabajo:

http://www.iocresco.it/index.php?option=com_ wrapper&view=wrapper&ltemid=88

Enfado:



http://www.iocresco.it/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=88
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Como material de trabajo utilizaremos fotografias con caras que expresan emaociones. Se colocan
sobre la mesa y se da la orden:

dnombre del nifio)sefiala (emocioly) 02y G Sy (i20¢ @ {A St yA32 t2 asS3l
elogio.Si no, se le ayuda a hacedonduciendo su manita con nuestra mamecompensa y elogio.
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Nota: es importante ir variando las fotografias y no utilizar sienfgs mismas que el nifio ya conoce.



2.COMPRENSION DE LA RELACION ENTRE SITUACION Y
EMOCION.

OBJETIVO: En este paso pretendemos que el nifio sea capaz de identificar qué estados emocionales
se producen en diversas situaciones (anticipar la emocion queoskicira), asi como ser capaz de
explicar la relacion causal entre situacion y emocion.

Las actividades a realizar son principalmente de analisis de imagenes o la realizacion de
representaciones con miniaturas. Generaremos también situaciones y realizarpreguntas muy
aSYyOAftlra az2o0NB . & ARSTaN BS 20 NElagit aKENBY2a 1 Ol
YA32 O2yGSyid2KZ LI NJdzsSXé

925NDAOAZ n ¥ HA@AGE YD 25 1B

t I N} SaiGS S2SNOAOAZ2 KAOAYZ24A tdSthndaSrignosidosipersodzs | OA 2 y S
con el nifio. Hay que provocar una gran interaccion con una mimica muy exagerada. (aparte de la
comprension se va a trabajar expresion de emocion)

Contenta Haz que un adulto le haga cosquiliastro o le dé de comeuna cuchaada de helado.
Con grandes mimicas se expresara: contenfentonces pregunta al nifio «¢,Como se siente él
(ella)?». Ayuda alifio a reponder «Contento» o 4Kella) esta contento».

Poco a poco se puedmseia al nifio a aplicar estas denominacionesetieocion a si mismo. El nifio
aprendera a hacer caras de alegria y tristeza. Al idear programas mas elaborados para la
identificacion de los propios sentimientos, se deben hacer paralelos los progrqneaya hemos
descrito para ensfiar al nifio a nombrar enoiones en otros
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Asustado: Una vez que el nifio pueda responder apropiadamente a la pregunta sin apoyo, se
introduce una segural emocién, asustado. Ahora el primer adulto actuara como si él o ella fuera a
golpear al segundo adulto, quien se encoge y hace signos de estar asustado. Al igual que antes,
pregunta «;Como se siente él (ella)?». Apoya y refuerza al nifio para que resf@modamodo
apropiado, «El (ella) est4 asustado». Observa que hay varias sefiales en esta situacién que apoyan o
indican el estado animico. El mas destacable es el contexto del sentimiento, por ejemplo, el primer
adulto amenazando con golpear al segundo.d@edimente estas sefiales se debenndisuir para

que el nifio pueda responder apropiadamente sélo mirando la cara deinge adulto. En otras
palabras, el nifio habra aprendido a leer las sefiales del estado emocional prestando atencion sélo a
las sefialesafciales.

Enfado:En general, cuanto mas explicito sea el contexto de estos sentimientos, mas facil sera para el
nifio distinguirlos. Volviendo a la primera situacién en la que el nifio observaba a un adulto
golpeando al otro, la persona a la que se esta embgo (recibiendo el castigo) estara asustada
mientras que la persona que golpea (da el castigo) tendria una expresion facial que mostrara enfado.
Mientras al principio el nifio ha aprendido a denominar los sentimientos del destinatario/receptor
como «asusido», se le pedira ahora dedari los sentimientos del adulto que esta golpeando (y
quien parece enfadado).



Triste: El sentimiento de tristeza normalmente ocurre en el contexto de alguna clase de pérdida, asi
pues, la persona que ensefia la tristeza déberear una situacion dondegalien pierde algo. Un
ejemplo seria la situacién donde un adulto le quita un juguete a un segundo adulto, y el segundo
adulto imita tristeza haciendo como si llorara y se secara las lagrimas de la cara. Al nifio se le pide
entonces que nombre estos sentimientos, se le apoya («El se siente triste») y se le refuerza como
antes.
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Una forma util de ampliar el programa anterior seria ir sustituyendo gradualmente al segundo adulto
por dbujos/fotografias de gente que parece asustada o contenta. Al igual que en otros programas,
cuantos mas dibujos tengas y cuanto mas variados sean, mas efectivo sera el programa.

Iremos haciendo un dibujsimplede forma interactiva con el nifio en el gee narre una pequefia
historia.

Ejemplo:

Dibuja un nifio con un helado en la mano (haz el helado muy grande y una gran sonrisa en la cara del
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A continuaion se dibuja que el helado se cae al suelo (se va explicando y narrando). Hay variedad de
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Otros gemplos:
Se dibuja un nifio que pega a otro. El nifio que recibe el golpe esta triste.

Se dibuja un nifio al que le quitan un juguete (o el helado). El nifio esta enfadado.



Se dibuja un nifio que tiene que subir a un tobogan muy, muy alto. El nifio tiene ifGedao
complemento se puede dibujar a una mama que sube con él y le ayuda).

Se dibuja un perro con dientes muy grandes. El nifio tiene miedo. Luego viene el duefio del perro que
selollevad SAGS aSNNF dzy 0dz2Sy Ay AOA2 ALJIRKIE 0APNI Ay (i NB R dzO
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Como material de trabajo utilizamos un puzzle (primero haciamos el puzzle juntos) y unos dibujos en
los que se mostraba a nifios en distintas situaciones:



Se van explicando y trabajando las situaciones corge2 i
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Otra ampliacion util de este programa es ensefiar al nifio a emparejar expresiones faciales con sus
emociones correspondientes. Por ejemplo, una vez quei@ maya aprendido a denominar
correctamente varias expresiones faciales, como sonreir, se le podria enseflar a emparejar la
expresion facial conona situacion que expresa emocion De esta foma, el nifio podra describir un

dibujo de una persona feliomo «El esta sonriendo y él esta content@&irlo ampliando con frases

del tipo:

-El nifio esta contento cuando juega.
- El nifio esta contento cuando pinta.

- Cosas que asustan, cosas que dan alegria, etc.:



